
　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

皆さんで協力してのぎく荘に鯉のぼりを泳がせましょう！！
機能訓練・脳トレ・入浴

★　５月カレンダー＆季節の塗り絵　★
オリジナルのカレンダーを作りましょう！

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

すみれの会　☎096－279－4141

★　創作活動　★
アイロンビーズを使って素敵な作品を作ってみましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

★　外出企画　「鯉のぼり見学」　　★
皆さんで優雅に泳ぐ鯉のぼりを見に行きましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　おやつバイキング　★
お好きなおやつで楽しい時間を♪

★　鯉のぼり作り　★

２０２４年
すみれの会 行事予定表



　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 3 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

すみれの会　☎096－279－4141

★　創作活動　 （持ち帰り用♪）　★
アイロンビーズを使って素敵な作品を作りましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

西原村に新しくできた施設、公園を見に行きましょう！
機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

中庭で、花や夏野菜を育てます！収穫後は皆さんで頂きましょう♪
機能訓練・脳トレ・入浴

★　６月カレンダー制作　★
オリジナルのカレンダーを作ってみましょう！！

★　レクリエーション　★
皆さんで盛り上がりましょう！目指せ、高得点！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　西原村見学！？　★

機能訓練・脳トレ・入浴

★　花や野菜を植えましょう　★

２０２４年
すみれの会 行事予定表



　 3月 すみれの会 昼食献立表 （令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

すみれの会　☎096－279－4141

オリジナルのカレンダーを作ってみましょう！！
機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会
機能訓練・脳トレ・入浴

★ 趣味活動　★
お好きな活動に参加してみましょう！！

★ 7月カレンダー制作　★

★　ゲーム週間 　★
熊本弁かるたなど、色んなゲームで盛り上がりましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★ 創作活動　あじさいカップ　★
紙と粘土を使って、すてきなあじさいをつくります♪

機能訓練・脳トレ・入浴

６月７・１３・１９・２４は午後からオンライン体操があります♪

２０２４年
すみれの会 行事予定表



　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

お好きな活動や新たな活動に取り組んでみましょう♪

機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

すみれの会　☎096－279－4141

★　趣味活動 　★

皆さんで盛り上がりましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　壁画作成 　★
夏の風物詩でもある「花火」を、熊本の風景で作りましょう♪

★　七夕飾り 　★
お願い事を短冊に書いて、飾りつけをしましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　8月カレンダー制作　★
オリジナルのカレンダーを作ってみましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　レクリエーション　★

２０２４年
すみれの会 行事予定表

7月５、11、17、23日は

午後からオンライン体操があります



　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

★　レクリエーション　ゲーム週間　～夏の思い出～　★

機能訓練・脳トレ・入浴

★　創作活動 　★

★　のぎく夏まつり　★
夏まつりを開催します！皆さんお楽しみに♪

暑い夏にぴったり♡うちわづくり!!　仕上がりが楽しみですね！
機能訓練・脳トレ・入浴

★　９月カレンダー制作　★
オリジナルのカレンダーを作ってみましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

夏祭りで使ったゲームで皆さん一緒に盛り上がりたいと思います！！
機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

すみれの会　☎096－279－4141

★　調理活動 　★
のぎく農園で採れた、夏野菜の漬け物を作ります！！

２０２４年
すみれの会 行事予定表

8月8、21、27日は

午後からオンライン体操があります♪



　           　 　 　　

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

★趣味活動★

趣味活動

機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

★カレンダー制作★
１０月のオリジナルカレンダーを作ってみましょう！

★壁紙制作★
秋を感じる壁紙を皆さんで制作しましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

通所介護事業所　☎096－279－4141

　★　創作活動★
　　　　　　                        花のコラージュ!綺麗な花飾りを作りましょう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★外出企画★
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白川水源に涼みに出かけましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

9月3、18、27日は

午後からオンライン体操があります



　           　 　 　　

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 10月1日

のぎく
まつり

★レクレーションゲーム週間★
卵のパック詰め競争！卵の生み落とし競争！ミイラゲームを行います！

機能訓練・脳トレ・入浴

★大相撲大会のぎく場所★
のぎく荘、秋場所！トントン相撲で取り組みます！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　１０月カレンダー制作　★
オリジナルのカレンダーを作ってみましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★趣味活動★
お好きな活動や新たな活動に挑戦してみましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

すみれの会　☎096－279－4141

★調理活動★
　　モンブランを作りましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

１０月11、17、2２日は

午後からオンライン体操

があります



　           　 　 　　

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

機能訓練・脳トレ・入浴

★　趣味活動　★
お好きな活動や新たな活動に挑戦してみましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

★調理活動★

モンブランを作りましょう
機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

★　レクリエーション　★
色んなゲームに挑戦してみましょう！！！

★　12月カレンダー制作　★
オリジナルのカレンダーを作ってみましょう！！

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

通所介護事業所　☎096－279－4141

機能訓練・脳トレ・入浴

★　外出企画　★
西原村探検！！令和の西原村を見てまわろう♬

１０月８、1３、2８日は

午後から体操があります



　           　 　 　　

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

すみれの会　☎096－279－4141

クリスマスカードを作ります♡
機能訓練・脳トレ・入浴

★　1月カレンダー制作　★
オリジナルのカレンダーを作ってみましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★クリスマス ＆ 忘年会 週間★
イベントやゲームを開催します♬

機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

★創作活動★

★　外出企画　★
西原村探検！！令和の西原村を見てまわろう♬

機能訓練・脳トレ・入浴

１２月11、17、26日は

午後から体操があります



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13　(成人の日) 14 pｐ 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

すみれの会　☎096－279－4141

機能訓練・脳トレ・入浴

★　外出企画　　「初詣」　★
皆さんで白山姫神社まで初詣に出かけます！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　2月カレンダー制作　★
オリジナルのカレンダーを作りましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★レクレーション週間★
新年にちなんだゲームに挑戦してみましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

★趣味活動　　「書初め」★
新年の抱負や目標などを書いてみましょう！！

１月9、15、21日は

午後から体操があります



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11　建国記念日 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24　振替休日 25 26 27 28

天皇誕生日

阿蘇をテーマに、皆さんで素敵な壁紙を作りましょう

★　季節の壁紙制作　・　豆まき　★

すみれの会　☎096－279－4141

機能訓練・脳トレ・入浴

★　３月カレンダー制作　★
オリジナルのカレンダーを作りましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★趣味活動＆春の作品づくり★
お好きな活動や、すてきな作品を作りましょう

機能訓練・脳トレ・入浴

★　調理活動　★
フォンダンショコラ♪を皆さんで作って食べましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

2月4、21、26日は

午後からオンライン体操があります



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

★　趣味活動　★
お好きな活動や新たな活動に挑戦してみましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

すみれの会　☎096－279－4141

機能訓練・脳トレ・入浴

★　季節の壁紙制作　★
春にちなんだ壁紙を皆さんで作りましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　春の花植え　★
色んな花を植えましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

オリジナルのカレンダーを作りましょう！！

★　４月カレンダー制作　★

3月7、13、25日は

午後からオンライン体操があります
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