
　 3月 すみれの会 昼食献立表 （令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

大きな虹や可愛いツバメなど、季節を感じる壁紙を作りましょう♡
機能訓練・脳トレ・入浴

★ おやつバイキング　★
お好きなおやつで楽しい時間を♪

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

通所介護事業所　☎096－279－4141

機能訓練・脳トレ・入浴

★ 趣味活動 ＆ レクリエーション　★
いつもと違った活動にチャレンジしてみましょう！

★ 趣味活動 　★
お好きな活動や新たな活動にチャレンジしてみましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★ 鯉のぼり作り　★
皆さんで協力してのぎく荘に鯉のぼりを泳がせましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★ 創作活動「５月の壁紙作り」　　★

２０２４年
デイサービス 行事予定表



　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 3 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 6/1

★　趣味活動 　★

★　 レクリエーション　★
いつもと違った活動にチャレンジしてみましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　　創作活動「季節の作品制作」　　★
思い思いの作品を作ってみましょう！6月に展示します♪

機能訓練・脳トレ・入浴

★　花や野菜を植えましょう　★
中庭で、花や夏野菜を育てます！種選び、土づくりから皆さんで活動しましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

通所介護事業所　☎096－279－4141

お好きな活動や新たな活動にチャレンジしてみましょう！！
機能訓練・脳トレ・入浴

しそ・梅シロップを作りましょう！

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

おやつバイキング

お好きなおやつで楽しい時間を♪

調理活動

おやつにオレンジムースを作ろう

機能訓練・脳トレ・入浴

★　シロップづくり　★

２０２４年
デイサービス 行事予定表



　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

通所介護事業所　☎096－279－4141

可愛いてるてる坊主と綺麗なあじさい♡　季節を感じる壁紙を作りましょう！
機能訓練・脳トレ・入浴

★　ゲーム週間 　★
色んなゲーム大会を開催！皆さんで盛り上がりましょう！！

★　壁紙 「てるてる坊主 ＆ あじさい」 　★

機能訓練・脳トレ・入浴

★　趣味活動 　★
お好きな活動や、新たな活動にチャレンジしてみましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　創作活動　あじさいカップ　★
紙と粘土を使って、すてきなあじさいをつくります♪

機能訓練・脳トレ・入浴

調理活動
オレンジムースづくり

２０２４年
デイサービス 行事予定表



　           　 　 　　

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

飾って素敵♡「アロマワックスバー」をつくります!!

機能訓練・脳トレ・入浴

★　ゲーム週間 　★

機能訓練・脳トレ・入浴

★　うちわづくり 　★

通所介護事業所　☎096－279－4141

★　七夕飾り 　★
お願い事を短冊に書いて、飾りつけをしましょう！

★　創作活動 　★

7/8～週に制作した「うちわ」を使った、ゲーム大会を開催します！！
機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

夏に向けて、涼しげなうちわを作りましょう♪
機能訓練・脳トレ・入浴

★　趣味活動 ＆ 七夕壁画　★
お好きな活動や、新たな活動にチャレンジしてみましょう！！



　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

うちわ作りをします！調理では夏野菜の漬け物を作ります！！

★　創作活動　＆　調理活動　★

機能訓練・脳トレ・入浴

★　のぎく夏まつり　★
夏まつりを開催します！皆さんお楽しみに♪

通所介護事業所　☎096－279－4141

★　壁画制作 　★
夏の風物詩でもある「花火」を作ります♪

機能訓練・脳トレ・入浴

★　趣味活動　★
お好きな活動や新たな活動にチャレンジしてみましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　レクリエーション　ゲーム週間　～夏の思い出～　★
夏まつりで使ったゲームで皆さん一緒に盛り上がりたいと思います！！

機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

２０２４年
デイサービス 行事予定表
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