
　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 1 2 3 4

皆さんで協力してのぎく荘に鯉のぼりを泳がせましょう！！
機能訓練・脳トレ・入浴

★　５月カレンダー＆季節の塗り絵　★
オリジナルのカレンダーを作りましょう！

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

すみれの会　☎096－279－4141

★　創作活動　★
アイロンビーズを使って素敵な作品を作ってみましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

機能訓練・脳トレ・入浴

★　外出企画　「鯉のぼり見学」　　★
皆さんで優雅に泳ぐ鯉のぼりを見に行きましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　おやつバイキング　★
お好きなおやつで楽しい時間を♪

★　鯉のぼり作り　★

２０２４年
すみれの会 行事予定表



　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 3 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

すみれの会　☎096－279－4141

★　創作活動　 （持ち帰り用♪）　★
アイロンビーズを使って素敵な作品を作りましょう！

機能訓練・脳トレ・入浴

西原村に新しくできた施設、公園を見に行きましょう！
機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会

中庭で、花や夏野菜を育てます！収穫後は皆さんで頂きましょう♪
機能訓練・脳トレ・入浴

★　６月カレンダー制作　★
オリジナルのカレンダーを作ってみましょう！！

★　レクリエーション　★
皆さんで盛り上がりましょう！目指せ、高得点！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　西原村見学！？　★

機能訓練・脳トレ・入浴

★　花や野菜を植えましょう　★

２０２４年
すみれの会 行事予定表



　           3月　すみれの会　昼食献立表　　（令和5年）

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

すみれの会　☎096－279－4141

オリジナルのカレンダーを作ってみましょう！！
機能訓練・脳トレ・入浴

社会福祉法人　西原村社会福祉協議会
機能訓練・脳トレ・入浴

★　趣味活動　★
お好きな活動に参加してみましょう！！

★　7月カレンダー制作　★

★　ゲーム週間 　★
熊本弁かるたなど、色んなゲームで盛り上がりましょう！！

機能訓練・脳トレ・入浴

★　創作活動　あじさいカップ　★
紙と粘土を使って、すてきなあじさいをつくります♪

機能訓練・脳トレ・入浴

６月７・１３・１９・２４は午後からオンライン体操があります♪

２０２４年
すみれの会 行事予定表


