
ちょいとボランティア
みなみあそ

身の回りのちょいとした「困った...」を

地域住民同士でお助けする、

世代も資格も関係なく誰でも何かができる活動です。
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支援内容

\会員募集します/

会員登録が
必要です！

基本的には30分程度でできる簡単な作業が対象です。
例えば...見守り・日常のゴミ出し・電球の交換・

　　　　　　　室内の掃除・洗濯・その他日常生活での困りごと

【お問い合わせ先】
南阿蘇村社会福祉協議会

TEL 0967-67-0294



利用会員

①社協で会員登録...社会福祉協議会にご相談ください。
②相談受付...社協の職員が訪問と聞き取りをします。
③協力会員に活動依頼...職員が活動の依頼をします。
④会員同士の顔合わせ
⑤利用開始

【利用開始までの流れ】

【利用開始するときの流れ】

ちょいボラとは
　日常生活で支援が必要な高齢者や障がいを持つ人が対象の事業です。協力
会員がすべて手伝うのではなく、自立を妨げない支援が基本です！
　思いやりとおたがいさまの気持ちを大切にした活動です。
　利用会員、協力会員を募集しています♪

＊ちょいとした困りごと...
見守り(話し相手/傾聴)・日常のごみ出し・電球や蛍光灯の交換
室内の掃除・洗濯・その他日常生活の中での困りごと

＊利用料など...
年会費　５００円(利用会員のみ)
３０分以内　１００円
６０分以内　２００円

＊お断りする活動...
専門性がある作業や営利につながる活動、
車に乗る依頼などは受けられません。

◎活動時間8:30～17:00
 　※１時間/回まで
◎チケット(２種類)
　・100円×５枚
　・100円×10枚

⑤支援活動

⑥チケットの支払

①チケットの購入
②利用依頼

③依頼内容の確認 ⑦活動報告

④活動依頼
⑧活動費支払い

協力会員

社会福祉協議会


